2024-2025 EGITiM OGRETIM YILI

MACIDE GAZIOGLU KUKURTLU
ORTAOKULU
OKUL SAGLIGI DOSYASI




“Halk icinde muteber bir nesne yok devlet gibi
Olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi”




Modern c¢agda bizler hizli bir yasamin i¢ine girmis durumdayiz. Hayatimizin hastaligi
olarak karsimiza ¢ikan yetistirme telasi ile kendimizi kaybedip bir kenarda dinlenmeden igimizde
biriken negatif enerjinin olusturdugu yorgunluklar, ruhsal etkili hastaliklar ve organik
hastaliklara doniismekte. Bunu yaparken varolusumuza zarar verecek saglik problemlerinin
korkusu i¢imizde birikiyor ve listlimiize hastalik panigini yerlestiriyor. Kimi basit, kimi derece
olarak daha giiclii ortaya ¢ikan hastaliklar bizim kosturma telasimiz i¢inde Ozellikle zayif
kaldigimiz zamanlarda i¢imize sikint1 olarak yerlesip bir siire sonra da kalic1 hastaliga doniiyor.

Bir egitim yoneticisi olarak, bize emanet edilen 6grencilerimizi, modern diinyanin maddi
ve manevi tiim hastaliklarindan korumak ve koruyucu tibbi hakim kilmak bizim asli
vazifelerimiz arasina girmistir. Bunun suurunda olarak, yeni agilan okulumuzu saglikli bireylerin
yetistigi bir egitim ortami haline getirmek en biiyiik amacimizdir.

Mustafa BAY

Okul Miidiirti




A.YONETIM FAALIYETLERI:

1. Okul Saghg: Ekibi” ;

2024/2025 EGITIM OGRETIM YILI MACIDE GAZIiOGLU KUKURTLU ORTAOKULU

SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLIi YASAM EKIiBi

Sura  Ad Soyadi Bransi
1 SAHIN TAVLAS Md. Yardimeisi

SULEYMAN PiSiRiCi Fen Bilimleri Ogrt.
TANER YAZICI Fen Bilimleri Ogrt.

VEDAT SEREF Beden Egitimi Ogrt.

NAGEHAN NAMLEGJI Beden Egitimi Ogrt.

ARZU ACAR Okul Aile Birligi Bask.

ZEYNEP AKDAG Ogrenci




2. Okul Saghg Plani;

Ek-4

AMAC: Aile ve cocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katki sagmak i¢in; Cocuk ve ailelerde saglikli
beslenme, Cocukluklarda sigsmanlik, Saglikli okul dénemi, Saglik risklerine gore ( Hiperlipidemi, troid hastaliklari ,
demir yetersizligi, kansizlik )¢ocuk ve aile beslenmesi, programlartyla geng¢ nesillerin saglikli yetismesine destek

vermek. Aile bireylerinin saglikli ¢ocuklar beslenme bilincini artirma,

nesiller yetigtirme i¢in gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak

saglik risklerini azaltma ve saglikl

HEDEFLER:

1-"Saglikli Okul Projesi" ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik edilmesi,

2- Okulumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi.

3 Ogrencisiler ve dgrencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttirilmasi.

4- Saglikli beslenme ve hareketli yasam i¢in yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

5- Okul sagliginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi igin ¢alismalar yapilmasi.

ETKINLIKLER ve iZLEME DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF UYGULANDI MI?

iZLEME
DEGERLENDI
RME

ETKINLIKLER

1.0kul Saglig1 Ekibinin
Kurulmasi.

2. Yillik ¢alisma planinin
hazirlanmasi

3. Okul beslenme programi
hakkinda ve saglikli beslenme
konusunda 6grencilerin
bilgilendirilmesi

Aralik

4.Diinya diyabet giinii
nedeniyle Abur Cubur Son
Etkinligi yapilmasi (resim
,drama, sergi vb)

Aralik

5. El hijyeni hakkinda siniflar1
bilgilendirme

6. Okul beslenme panosunda
Saglikli ve

Dengeli Beslenme ilgili
bilgiler duyurulmasi

7. Okulun internet sayfasinda
beslenme kdsesinin
giincellenmesi ve resimler
eklenmesi

Aralik

8.0grencilerle saglikli




beslenmeye 6rnek teskil
edecek sekilde okulda
kahvalt1 yapmasi.

9. Aralik ay1 rapor yazilmasi

10. Abur cuburlar hakkinda
bilgilendirme

11. Beslenme listesinin
Hazirlanmasi

12.Ssaglikli beslenmeye
ornek teskil edecek sekilde
okulda kahvalt1 yapmasi.

13. 1.Dénem yapilan
caligmalarin
degerlendirilmesi.

14. Okul beslenme
panolarmin giincellenmesi

15. Ogrencilere dogru
beslenme i¢in neler
yapabileceklerini etkinliklerle
anlatmak (cd,
resim,hikaye,drama vb)

16.Meyve Giinleri
diizenlenmesi.

17 9.Smuf 6grencilerimize
sportif aktivitelerin 6nemini
anlatan seminerlerin
yapilmasi.

18. Subat ayi1 raporu ve
beslenme listesinin yazilmasi

19. Fast food hakkinda
bilgilendirme

20. Haftada 2 giin 6grenci
bahgede saglik igin spor
hareketlerinin yapilacag
bilgisinin 6gretmenlere ve
Ogrencilere verilmesi

21 Ogrencisilerin saglikl
beslenmeye 6rnek teskil
edecek sekilde okulda 6gle
yemegi diizenlemesi.

22. Mart ay1 rapor ve
beslenme listesinin yazilmasi

23. Okul bahgesinin
diizenlenmesi

24. Tiikettigimiz hazir
icecekler hakkinda
bilgilendirme

25. Saglikli yasam igin
yiiriiyiis yapilmast

26. Ogrencilerin saglikli
beslenmeye 6rnek teskil
edecek sekilde okulda 6gle
yemegi diizenlemesi.

27. Rapor ve beslenme
listesinin yazilmasi

28. Saglikli beslenme giinii
ve Diinya obezite giinii
nedeniyle Cocugumu abur
cubur dan uzak nasil
tutabilirim etkinligi




diizenlemek.

29. Saglikli Diyet seminerleri

Mayis

30. Saglikli Yagsam ve Doga
Sevgisi kazandirmak adinda
ylriiyiigler diizenlenmesi.

Mayis

31. Y1l Boyunca yapilan
etkinliklerin sergilenmesi

Haziran

32.2024/2025 Egitim
Ogretim Y11 Raporunun
yazilmasi.

Haziran

Sahin TAVLAS Vedat SEREF

OKUL SAGLIGI EKiBi

Nagehan NAMLEGIJI Siileyman PISIRICI

Midiir Yard. Beden Eg.Ogretmeni Beden Eg.Ogretmeni Fen Bilimleri Ogrt.

Goknur KARGUT
Okul Aile Birligi Baskan

21/10/2024
Mustafa BAY
Okul Miduri

Taner YAZICI
Fen Bilimleri Ogrt.



3. Etkinliklerin izleme/degerlendirmesi;

2024/2025 EGITiM OGRETIM YILI SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLIi YASAM
YILLIK PLANI

iZLEME VE DEGERLENDIRME FORMU

ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF UYGULANDI

MI?

iZLEME
DEGERLENDIRME

Evet

Hayir

1.0kul Saglig1 Ekibinin
Kurulmasi.

Kasim

v

Okul Saglig1 Ekibi
kuruldu.

2. Yillik ¢aligma planinin hazirlanmast

2024/2025 Yillik
Calisma Planimiz
Hazirland1

3. Okul beslenme programi hakkinda ve
saglikli beslenme konusunda 6grencilere bilgi
verilmesi

Beslenme Uzmanlari
tarafindan 6grencilere
seminer verildi.

4.Diinya diyabet giinii nedeniyle Abur Cubur
Son Etkinligi yapilmasi (resim ,drama, sergi
vb)

Fen Bilimleri
Ogretmeni Siileyman
PISIRICI tarafindan
Ogrencilerimize seminer
verildi. Internet
Sayfamizda egitim
paydaslarimizi
bilgilendirici haberler
yapildi.

5. El hijyeni hakkinda siniflar1 bilgilendirme

Fen Bilimleri
Ogretmeni Siileyman
PISIRICI tarafindan
ogrencilerimize
temizlik ve saglik
semineri verildi.

6. Okul beslenme panosunda Saglikli ve

Dengeli Beslenme ilgili bilgiler duyurulmasi

Aralik

Giris kat1 panolarinda
ve internet sayfamizda
Saglikli ve Dengeli
Beslenme ilgili bilgi
brosiir ve resimler
astldi.

7. Okulun internet sayfasinda beslenme
kosesinin giincellenmesi ve resimler
eklenmesi

Aralik

Internet Sayfamizda
egitim paydaglarimizi
bilgilendirici haberler
yapildi.

8. Ogrencilerin saglikli beslenmeye drnek

teskil edecek sekilde okulda kahvalti yapmasi.

Aralik

Ogrencilerin saglhikli
beslenmeye 6rnek teskil
edecek sekilde
okulumuz uygulamali
anasinifinda bir araya
geldi.

9. Aralik ay1 rapor ve beslenme listesinin
yazilmasi

Aralik

Aralik Ay1 spor ve
Beslenme raporu
hazirlandi.

10. Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme

Abur cuburlar hakkinda
bilgilendirme semineri
yapild.




11. Beslenme listesinin Hazirlanmasi

Ocak Ay1 spor ve
Beslenme raporu
hazirland1.

12. Ogrencilerin saglikli beslenmeye 6rnek

teskil edecek sekilde okulda kahvalti1 yapmasi.

12. Ogrencilerin
saglikli beslenmeye
ornek teskil edecek
sekilde okulda kahvalti
yapildi.

13. 1.Dénem yapilan ¢aligmalarin
degerlendirilmesi.

2024/2025 Egitim
Ogretim Y1l 1.Dénem
degerlendirmesi yapildi.

14. Okul beslenme panolarinin giincellenmesi

Okul beslenme
panolarinin
giincellenmesi yapildi.

15. Ogrencilere dogru beslenme icin neler
yapabileceklerini etkinliklerle anlatmak (cd,
resim,hikaye,drama vb)

Ozellikle internet
sayfamizda beslenme
dostu okul anlatigina
uygun kamu spotlarina
yer verildi.

16.Meyve Giinleri diizenlenmesi.

Kantinimiz meyve
satigina onem vererek
ogrencilerin saglikli
beslenmesini sagladi.

17 9.Siif 6grencilerimize sportif aktivitelerin
O6nemini anlatan seminerlerin yapilmasi.

26/28 Subat tarihleri
arasinda Saglikli
Beslenme Semineri
yapildi.

18. Subat ay1 raporu ve beslenme listesinin
yazilmasi

Mart Ay1 spor ve
Beslenme raporu
hazirlandi.

19. Fast food hakkinda bilgilendirme

Fast food hakkinda
bilgilendirme semineri
verildi.

20. Haftada 5 giin 6grenci bahgede saglik icin
spor hareketlerinin yapilacag bilgisinin
Ogretmenlere ve 6grencilere verilmesi

Haftada 5 giin Beden
Egitimi Ogretmenleri
tarafindan 6grenci
bahgede saglik igin spor
hareketlerinin
yapilacag bilgisinin
Ogretmenlere ve
ogrencilere verildi.

21. 6.Smuf 6grencilerinin saglikli beslenmeye
ornek teskil edecek sekilde okulda 6gle
yemegi diizenlemesi.

Ornek teskil edecek
sekilde okulda 6gle
yemegi diizenlenecek.

22. Mart ayi rapor ve beslenme listesinin
yazilmasi

Mart Ay1 spor ve
Beslenme raporu
hazirland1.

23. Okul bahgesinin diizenlenmesi

Okul bahgesinin
diizenlenmesi
yapilacak.

24. Tikettigimiz hazir igecekler hakkinda
bilgilendirme

Tiikettigimiz hazir
igecekler hakkinda
bilgilendirme semineri
verilecek.

25. Saglikli yasam i¢in yliriiylis yapilmasi

Beden Egitimi
Ogretmenleri tarafindan
dogada saglikli yasam
i¢in yliriiytiisler
diizenlenecek




26. 7.S1mf 6grencilerini saglikli beslenmeye
ornek teskil edecek sekilde okulda 6gle
yemegi diizenlemesi.

7.Smuf 6grencilerini
saglikli beslenmeye
ornek teskil edecek
sekilde okulda 6gle
yemegi diizenlemesi.

27. Rapor ve beslenme listesinin yazilmasi

May1s Ayi spor ve
Beslenme Listesi
hazirlanacak.

28. Saglikli beslenme giinii ve Diinya obezite
giinii nedeniyle Cocugumu abur cubur dan
uzak nasil tutabilirim etkinligi diizenlemek.

Saglikli beslenme giinii
ve Diinya obezite giinii
nedeniyle Cocugumu
abur cubur dan uzak
nasil tutabilirim
etkinligi diizenlenecek

29. Saglikli Diyet seminerleri

Saglikli Diyet
seminerleri Fen
Bilimleri 6gretmeni
Siileyman PISIRICI
tarafindan verilecek

30. Saglikli Yasam ve Doga Sevgisi
kazandirmak adinda yiiriiytisler
diizenlenmesi.

Saglikli Yagsam ve
Doga Sevgisi
kazandirmak adinda
yiiriiyligler
diizenlenmesi.

31.Y1l Boyunca yapilan etkinliklerin
sergilenmesi

Mayis

Saglik Yasam Sergisi
Yapilacak

32. Genel Degerlendirme

Haziran

2024/2025 Egitim —
Ogretim Y1l1 Genel
Degerlendirmesi
yapilacak

Sahin TAVLAS
Miidiir Yard.

Vedat SEREF
Beden Eg.Ogretmeni

Arzu ACAR
Okul Aile Birligi Baskant

OKUL SAGLIGI EKiBi

Nagehan NAMLEGJI
Beden Eg.Ogretmeni

04/03/2025
Mustafa BAY
Okul Mudiiri

Siileyman PISIRICI
Fen Bilimleri Ogrt.

Taner YAZICI
Fen Bilimleri Ogrt.




5. Okul ¢ag1 cocuklarimin gereksinimlerine ve kiiltiirel yapiya uygun bir beslenme egitimi 6gretim
programlari dogrultusunda etkin bir sekilde verilir;

TOPLUMUN BESLENME KONUSUNDA EGITiMiNDE iZLENMESIi GEREKEN YOLLAR VE
DIKKAT EDILMESIi GEREKEN HUSUSLAR

UNITENIN AMACI Toplumun beslenmede bilinglendirilmesi i¢in neler

yapilabileceginin 6gretilmesi

OGRENIM HEDEFLERI Toplumun beslenmede bilinglendirilmesinin 6nemini kavramak,
Toplumun beslenmede bilinglendirilmesi i¢in izlenmesi gereken yollari
O0grenmek,

Topluma verilecek mesajlarin neler olabilecegi belirlemek,

Topluma verilen mesajlarin aktariminda dikkat edilmesi gereken
hususlar1 6grenmek.

UNITENIN OZETi Toplumun beslenmede bilinglendirilmesi toplumun genel saglig
acisindan biiyiik 6nem tasir. Ancak toplumun bilinglendirilmesi i¢in
yapilacak aktivitelerin planlama, uygulama ve denetim asamalari gibi
Onemli basamaklar1 vardir. Planlamay1 kimin yapacagi, uygulamanin
nasil olacagi ve denetimin nasil yapilacagiin yetkili kurumlar
tarafindan belirlenmesi ve koordinasyonun etkin bir sekilde saglanmasi
gerekir. Bilinglendirme programi i¢in secilecek mesajlar ve bu
mesajlarin aktarim yollar1 biiyiik 6nem tagir.

COCUGUN GELIiSiM EVRELERINDE BESLENME DAVRANISLARI, BU DONEMDE ANNE
VE BABA TUTUMUNUN ONEMIi

UNITENIN AMACI Cocuklarin gelisim evrelerine uygun beslenme davraniglarinin
tanimlanmasi, buna uygun ebeveyn tutumunun éneminin égretilmesi

OGRENIM HEDEFLERI Cocuklarin gelisim evrelerinin farkliligini, bu evrelere uygun beslenme
diizenlerinin temel 6zelliklerini 6grenmek,

Gelisim evrelerinde yapilacak beslenme hatalarinin ¢ocugun dogru
beslenme davranis1 gelistirmesine olasi etkilerini degerlendirmek,
Ebeveyn tutumunun cocugun istenen beslenme davranigi gelistirmesi
lizerindeki etkisinin oneminin farkina varmak

UNITENIN OZETI Cocuklarin gelisim evrelerine uygun beslenme davranislari vardir. Bu
davraniglarin ebeveynler tarafindan 6grenilmesi, cocugun ileri yaslarda
saglikli beslenme davranisi gelistirmesi

acisindan biiyiik 6nem tasir. Bunun uygun bigimde saglanabilmesi i¢in
ebeveyn tutumunun ve bu tutumunun ¢ocuk {izerindeki etkilerinin

irdelenmesi gerekir.




EBEVEYNLERIN COCUK BESLENMESI KONUSUNDA EGIiTiMi VE YETIiSKIiN
EGITIiMINDE DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

UNITENIN AMACI

Ebevynlerin ¢ocuk beslenmesi konusunda egitimlerinde dikkat edilmesi
gereken hususlarin 6grenilmesi

OGRENIM HEDEFLERI

Ebeveyn egitiminde izlenecek yolun, kullanilabilecek yontem ve
araclarin neler oldugunu 6grenmek.

Secilecek egitim yontem ve araglarinda dikkate alinacak hususlari
degerlendirmek,

Egitim uygulamalar1 ve egitimlerin degerlendirilmesinde yapilmasi
gerekenlerin kavramak.

Yetigkin egitiminin temel 6zelliklerini sayabilmek.

UNITENIN OZETI

Ebeveynlerin egitimi yetigkin egitim prensiplerinin uygulanmasi ile
basarilabilir. Yetiskin egitiminin temel

Ozelliklerinin bilinmesi, bu egitimlerde kullanilacak yontem ve araglarin
seciminde ve egitimin etkinliginde 6nemli rol oynar.

OKUL ONCESIi VE OKUL COCUKLARININ BESLENME EGIiTiMINDE iZLENECEK
YOLLAR VE DIKKAT EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR

UNITENIN AMACI

Okul 6ncesi ve okul ¢ocuklarinin sagliklarinda ve okul basarilarinda
Oonemli yeri olan beslenme konusunda egitimlerinin saglanmast i¢in
yapilmas1 gerekenleri 6grenmek

OGRENIM HEDEFLERI

Okul 6ncesi ve okul ¢ocuklar i¢in beslenmenin neden 6nemli oldugunu
Ogrenmek,

Bu cocuklarinin beslenme konusunda egitilmelerinde izlenecek yollar
Ogrenmek,

Bu egitiminde kullanilacak yontem ve araglari, bunlarin avantaj ve

dezavantajlarini sayabilmek.

UNITENIN OZETI

Okul 6ncesi donem ¢ocugun okula baslamaya hazirlik donemi ve
sosyallesmesinin 6nemli bir basamagidir. Bu donemde ¢ocuga
Ogretilebilecek beslenme mesajlari uygun beslenme aliskanliklar
gelistirmesi agisindan biiyiik 6nem tasir. Bu mesajlar nasil segilecek ve
hangi yollar, yontemler ve araclar sunulacak bu konular agiklanmakta
ve bu dénem ¢ocuklarin 6zellikleri ve egitim almalarina etkileri
konusunu 6gretilmektedir.




SISMAN KiSiLERIN EGIiTIMINDE DiKKAT EDILMESi GEREKENLER, DAVRANIS
DEGISTIRME TEDAVIiSi PRENSiPLERI

UNITENIN AMACI

Zayiflamak isteyen kisilere yardim ederken dikkat edilecek hususlar ve
davranis degistirme tedavisi prensiplerini 6gretmek

OGRENIM HEDEFLERI

Sisman kisilerin zayiflama diyeti uygulamalarinda karsilasabilecekleri
sorunlarin farkina varmak,

Zayiflama diyetinin basarili olabilmesi i¢in diyet, egzersiz ve davranis
tedavisinin birlikte uygulanmasi gerekliligini kavramak,

Davranis degistirme tedavisinin ne oldugu ve nasil uygulandig:
konusunda bilgi sahibi olmak

UNITENIN OZETI

Sisman kisilerin kilolarindan kurtulmasi kolay degildir. Zayiflamanin
basarili olabilmesi i¢in diyet ve egzersiz yaninda davranig tedavisi
denilen tedavi yonteminin de uygulanmasi gerekir. Bu yontem,
psikolojide kullanilan sartlandirma ile egitme ydntemi prensiplerini
temel alir.




6. Okulumuzda Beden egitimi dgretim programi dogrultusunda; yas, cinsiyet ve kiiltiirel agidan uygun
fiziksel aktivite egitimi etkin sekilde verilmektedir;
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B. EGITiM FAALIYETLERI VE FARKINDALIGIN ARTTIRILMASI

1. Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda sinif iginde miinazara ortami yaratilmakta, akran
egitiminden yararlanilarak &grencilerin birbirlerini egitmelerine ve beslenme konularimi birlikte
tartismalarina zemin hazirlanmaktadir.
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2. Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda ulusal/uluslararasi giin/haftalar etkin olarak
kutlanmaktadir.




3. Saglikli beslenme ve hareketli yasami tesvik edici bilgi yarigmasi, resim yarigmasi, senlik vb. okul igi
etkinlikler diizenlenmektedir.

4. Ogrencilerimize yonelik saglik, saglikli beslenme, hareketli yasam vb. konularda bilgilendirme
calismalar1 yapilmaktadir.

/ GELECEGIN EN BUYUK HASTALIGI

& DIYABET




5. Okul ¢alisanlarma saglik, saglikli beslenme, hareketli yasam vb. konularda egitim verilmektedir.
C. OKUL SAGLIGI HIZMETLERI

1. Ogrencilerin boy/kilo él¢iimleri yilda en az bir kere yapilmakta ve sonuglar égrenci ve
ogretmenlerle paylasilmaktadir.

(Bakimiz: E-Okul Ogrenci Yas Kilo Boy Dosyas1)

2.Risk grubundaki (zayif, sisman) égrenciler ile goriismeler/bilgilendirme faaliyetleri yapilarak
saghk kuruluslarina yonlendirilmektedir.

Saglikli Yasam Modiilii Semineri Rehberlik Servisimiz tarafindan Mayis Ay1 iginde yapilacaktir.

D) DESTEKLEYICi OKUL CEVRESI OLUSTURMA VE FiZiKi KOSULLAR

1. MGKO’da Saglikli beslenme ve hareketli yagsam konularinda dogru mesajlar vardir ve bu
mesajlar okul i¢i uygun yerlerde asilidir.

2. MGKO Okul bahgesi; oyun oynama, kosma vb. etkinliklere uygun olarak diizenlenmistir.

3. MGKO’da Okulun uygun donanim/ekipmana sahip spor salonu/¢ok amacli salon veya spor
alan1 bulunmaktadir.

4. MGKO’da Beden egitimi ve spor etkinlikleri dersine aktif katilim saglanmaktadir.

5.MGKO’da Cesitli spor dallarinda takimlar bulunmaktadir ve 6gretmen/ilgili uzmanlar
esliginde antrenman yapilmaktadir

6. MGKO’da Okul ¢alisanlar saglikli yagsam tarzini, saglikli beslenme ve diizenli fiziksel
aktivite yapmayi tesvik edecek sekilde model olmaktadir.

7. MGKO’da Ogrencilerin ara 6giin yapmalari tesvik edilmekte ve ara 6giin icerikleri
ogretmenlerce/ilgili uzmanlarca kontrol edilmektedir. Okul idaresi ve 6gretmenlerce 6grencilerin
saglikli ara 6giin tiiketmeleri tesvik edilmekte ve desteklenmektedir.

8. MGKO’da Okul ¢evresinde hizmet veren yiyecek/icecek satisi yapan yerlerin denetlenmesi ve
kontrolii i¢in rutin araliklarla ilgili kurumlardan destek alinmaktadir.

9. MGKO’da Giivenli hijyen ve sanitasyon davranig1 desteklenmektedir.
10. MGKO’da Okulda olumlu sosyal ¢evre gelistirilmektedir.

11. MGKO’da Okulumuzun anaokulunda yemekhane vardir.

12. MGKO’da Okulun kantini vardir;

a. Okul kantininde; siit ve/veya ayran ve/veya yogurt satis1 yapilmaktadir.

b. Okul kantiinde tane ile meyve/sebze ve/veya taze sikilmig meyve/sebze suyu satisi
yapilmaktadir.




c. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek yiyecek ve igeceklerin tiiketimini 6zendirici
reklam, promosyon, tanitim amach afis, poster, brosiir bulunmamaktadir ve bu iiriinlerin satist

yapilmamaktadir.

d. Okuldaki kantin ortamlari, yiyecek-icecekler ve kantin/kooperatif hizmeti sunanlarin
faaliyetleri ilgili mevzuatlara uygundur.




